( iLlevar a su bebé cargado \ ( \
Si deseas saber mas sobre el tema, aprender a usar un

., I
es natural y beneficioso! portabebe, consultar sobre sus posiciones, modelos,
etc.
Pero es importante respetar algunas reglas para
colocar al bebé: iiilContacta con nosotros!!!
http://www.redcanguro.org
- Piernas en ranita, levantadas, con las rodillas mas altas . redcanguro@gmail.com

que las nalgas y ligeramente separadas para el correcto
desarrollo de la cadera.

Y

Somos una agrupacion de mamas y papas de toda
Espafia que llevan a sus bebés con distintos
- Espalda curvada para proteer la columna vertebral. portabebés y queremos compartir el placer de tener
pegados a nuestros pequenios.

- Vientre pegado al de la persona que lo lleva y sujecion
maxima del portabebé, para obtener la mayor “ R \OéS
superficie de contacto ebbé-portador y conseguir el Q o ’%Q/ f%

mejor sostén para ambos cuerpos.

Llevar a los bebes
cargados hacia fuera...
No estamos a favor de un portabebé en particular o el uso de una épor qUé y Cémo eVitarIO?

marca u otra. Creeemos que cada familia tiene que encontrar su
opcion segln sus necesidades y gustos. Nuestro Unico fin es ayudar a
los padres a esta eleccion.

Este texto estd protegido con una licencia Creative Commons. Puedes
difundir el texto siempre y cuando cites la fuente y sea para un uso no
comercial.

http://es.creativecommons.org

Toda la informacion proporcionada se ofrece solamente con fines
informativos y de discusion general. No pretende ser profesional,
médica, técnica o experta y no podemos garantizar la exactitud de la
informacién proporcionada. La informacion contenida en este folleto
puede no ser correcta, pese a los esfuerzos realizados para llevar a
cabo su exactitud y realizacion. Es su responsabilidad verificar
independientemente cualquier informacién u opinién contenida en
estos sitios y consultar con su médico, pediatra o profesional

correcta incorrecta competente la exactitud y aplicabilidad de cualquier informacién de
este domcumento.
llustraciones: www.missselka.com
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/ ¢Por qué evitar llevar a su bebé \ / ¢Como evitar llevar a su bebé \

cara al mundo?

(Biolégicamente, los humanos son\

primates portados

Los bebés y los nifios llevados en brazos por sus
personas de confianza presentan generalemnte un
mejor desarrollo psicomotor que los niflos que no lo
son ("mejor” no quiere decir “mas rapido”).

iAupa, bueno para ambos!

Llevar a su hijo en portabebé significa atender sus
necesidades principales: comunicarse con él
constantemente, transmitirle amor, proteccién
afectiva, calor y contacto corporal estrecho,
favoreciendo con ello el apego y el desarrollo del
vinculo madre-bebé.

Ir a la Ultima moda no es garantia de
confort 6ptimo

Cada ano aparecen nuevas mochilas portabebés, mas
modernas, practicas y confortables que las demas,
segun los fabricantes.

Pero en ese tipo de portabebés delanteros, asi como
en los fulares, un bebé cargado de cara al mundo
parece mas un gatito colgado por la piel del cuello, un
objeto que colgamos en el perchero una vez llegados
a casa o una tortuga boca arriba que se agita sin parar,
que un bebé humano
sereno en contacto con
la persona que lo lleva.

Sin embargo, es perfec-
tamente posible abrir al
bebé al mundo exterior
procurandole a la vez un
contacto tranquilizador
y constructivo con quien
lo lleva.

/

cargado cara al mundo?

- Dolores y problemas de estatura: Es imposible
asegurar un buen sostén de la columna (que en el
mejor de los casos se “comprime”y en el peor se curva
indebidamente); es imposible colocar al bebé en
posicidon “ranita” para un desarrollo 6ptimo de la
cadera.

- Sobre-estimulacién: Es imposible que elbebé se
acurruque en el cuerpo de su portador en caso de
necesidad (miedo, cansancio..), sin  ninguna
posibilidad de retirada, el bebé sufre los estimulos y
puede desarrollar un comportamiento hiperactivo.

- Estrés: Sin contacto visual tranquilizador entre el bebé
y la persona que le lleva, el bebé sufre tensién al no
poder comunicar sus emociones y llora (llantos
calificados como inexplicables, célicos del lactante...).

- Lesiones: A caballo sobre la tela, todo el peso del bebé
recae sobre sus genitales, lo que puede causar
pinzamientos o entumecimientos de la zona.

- Para quien le lleva: Al inclinarse el bebé
automdticamente hacia delante, esta posicion
ocasiona el arqueo de la columna, tensiéon en los
hombros y espalda y sobrecarga del periné en el
cuerpo del porteador.

Desde muy temprano (a veces desde los dos meses), la
mayoria de los bebés quieren girarse hacia el mundo
exterior.

Entonces, ;cudles son las alternativas a llevar a los
bebés de cara al mundo, que satisfagan la curiosidad
del bebé respetando a la vez sus necesidades de
confort fisico y psicoldgico?

Un portabebé adaptado al confor fisico del bebé
(fularportabebé, bandolera de anillas o portabebé de
tipo asidtico o Mei-tai) permite llevar desde bien
temprano al bebé sobre la cadera o en la espalda.

Para saber mas
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De un texto de Antje Mattig, traducido por Red Canguro.

Fuentes: Expérience des porteurs; Dr. Evelim Kirkilionis: Tragen in
Fahrtrichtung (AFS Stillzeit, edition 03/2004), Vom Tragen in
Fahrtrichtung (Deutsche Hebammenzeitschrift 04/2004).




